WEBTEKSTEN EN BOEK OVER SEKSUALITEIT

Een omvangrijk project, waarin geprobeerd is om autisme en seksualiteit uit te diepen en inzichtelijk

te maken. Van de webpagina'’s, die sinds 2024 op
gemaakt. We spraken met projectleider Jessica Slijpen en een ervaringsdeskundige, Annelien Ziengs,

te lezen zijn, is nu ook een boek

over hoe ze te werk gingen, wat hun doel was en wat dit project heeft opgeleverd.
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De taal van de liefde en intimiteit spreek

je liever niet via woorden, maar met veel
verschillende ‘talen’. Het delen van ervaringen,
wensen en verlangens gaat vooral via gevoel,
je lijf en verbinding al dan niet met een ander.
Toch heeft een groep auteurs, bestaande

uit ervaringsdeskundigen, onderzoekers en
beleidsmakers uit het Nederlandse en Viaamse
taalgebied woorden moeten gebruiken om dit
onderwerp toegankelijk te maken.

Seksuele bewustwording

‘Wacht even, zegt projectleider Jessica Slijpen
aan het begin van ons gesprek, ‘ik wil je even
iets laten zien, er is net een pakket bezorgd...
Trots toont zij het zojuist uitgekomen boek:
Autisme en seksualiteit - Mensen aan het
woord, waarvan zij naast Annelies Meuleman
en Jeroen Dewinter de eindredactie voerde.
Jessica: ‘Nadat we in 2022 vanuit de
Informatietafel Autisme de brochure Een
diagnose autisme... en dan? hadden
gemaakt, keken we naar een nieuw thema
waarover autistische mensen (en hun naasten)
informatie willen. We kozen voor seksualiteit
omdat hier veel vragen over zijn terwijl er
nauwelijks informatie is.’

Als het gaat over seksualiteit blijken er tussen
mensen met autisme en mensen zonder
autisme meer overeenkomsten dan verschillen.
‘Toch beschrijven autistische mensen ook
ervaringen die lijken samen te hangen met
hun autisme,’ legt Jessica uit. ‘Onderzoek
heeft aangetoond dat goede seksuele vorming

bijdraagt aan seksuele gezondheid en
welbevinden. Daarom is het belangrijk om het
over autisme en seksualiteit te hebben.’

Worstelingen én oplossingen

Er is veel over seksualiteit geschreven, maar
niet over hoe dat is bij mensen met autisme.
Jessica: ‘We vroegen daarom in 2023: Wat zou
jij over seksualiteit willen weten en heb je tips
voor anderen? We combineerden bestaande
kennis met reacties. Dat is moeilijk, want de
variéteit in vragen en ervaringen blijkt enorm
groot. Bovendien zijn er veel vragen waar geen
antwoord op bestaat. Bijvoorbeeld: Hoe weet ik
wat ik wil en wat ik voel? Dit is juist bij autisme
ingewikkeld omdat het vraagt om beleving,
verbinding, intuitie en misschien een weging
van de juistheid van dat gevoel. En dat is weer
voor iedereen, autisme of niet, verschillend en
kwetsbaar. Ook een vraag als: Hoe moet je
daten? is niet te beantwoorden. Niemand heeft
daar gouden tips voor. Wat we in de teksten
doen, is dat we laten zien waar mensen mee
worstelen én wat voor oplossingen mensen voor
zichzelf hebben gevonden. Ook verwijzen we
regelmatig naar goede algemene websites over
zo'n onderwerp.’

Communiceren over seks

‘Het doel van het project is om herkenning

en inspiratie te bieden en het delen van
ervaringen te stimuleren,’ legt Jessica uit. ‘We
hopen dat mensen makkelijker met elkaar
durven communiceren over seksuadliteit. Ik zeg
bewust communiceren, want praten over zo’n
onderwerp is niet voor iedereen passend. In het
boek staan meerdere uitspraken van mensen
die bijvoorbeeld schriftelijk, met gebaren

of met gekleurde blokjes met hun partner
communiceren over seks. Heel inventief!
Onderwerpen zoals genderidentiteit en
grenzen zijn voor sommige mensen nog steeds
taboe. Als een onderwerp taboe is, kom ik
graag in actie. Ik wil juist dat gesprek openen
met respect voor gevoeligheden.’

Niemand buitensluiten
Vanwege deze individuele verschillen in

beleving, weging en mogelijkheden zijn de
auteurs heel zorgvuldig te werk gegaan.
Jessica: ‘We hebben de teksten, op basis

van kennis uit ervaringsdeskundigheid,
onderzoek en de praktijk, ingekleurd met
veel citaten. Alle teksten en citaten zijn
voorgelegd aan een groep externe reviewers
met ervaringsdeskundigheid of professionele
ervaring. Ten slotte zijn de teksten ook nog
voorgelegd aan een projectgroep (zie kader).
Tijdens het schrijven hebben we veel aandacht
besteed aan de formuleringen omdat we
recht willen doen aan onder andere de
diversiteit binnen autisme, in relatievormen
en in genderidentiteiten. We willen natuurlijk
niemand buitensluiten.’

Als auteur van dit artikel en eveneens lid van de externe
ervaringsdeskundige reviewers wil ik hier graag nog aan
toevoegen dat ik de speciale aandacht voor proprioceptie
(het vermogen om de positie van het eigen lichaam en
lichaamsdelen waar te nemen) en alexithymie (problemen
met het identificeren, beschrijven en omgaan met de eigen of
andermans gevoelens) op de site en in het boek over autisme
en seksualiteit heel goed vind. Goed kunnen luisteren naar

je lichaam gaat vooraf aan de communicatie over wat je

wil en ervaart. Mijn ervaringen met seksualiteit zijn vooral
getekend door mijn verminderde proprioceptie, als uiting van
mijn autisme. Mijn behoefte om alles onder woorden te willen
brengen, zorgde er soms voor dat partners afstand namen. lk
denk dat deze informatie mij niet alleen had kunnen helpen
om mezelf beter te begrijpen, maar ook om mijn partners uit
te kunnen leggen wat er speelde.
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Annelien Ziengs, ervaringsdeskundige, een van de externe

reviewers en moeder van twee kinderen, richtte zich bij het
lezen vooral op pubers, jongvolwassenen en vrouwen. 'Zelf
ontdekte ik seksualiteit pas door het 'te doen’, toen ik begin
twintig was.’

Over de teksten zegt ze: 'Ze zijn zorgvuldig gemaakt, met
veel linkjes en citaten. Het onderwerp 'consent’ vind ik met
name belangrijk: het toestemming geven voor (seksuele)
aanraking en aandacht voor de druk om aan algemene
normen te voldoen. Met autisme loop je soms achter in
seksuele ontwikkeling. Bij mensen met autisme verloopt het
leren herkennen en aangeven van grenzen vaak anders dan
bij anderen. Als een kind bijvoorbeeld gedwongen wordt
om oma te knuffelen of een kus te geven, kan dat later voor
verwarring zorgen in sociale relaties.” Ook het verschil tussen
seks voor je plezier en seks om kinderen te krijgen is vaak
lastig te begrijpen, weet Annelien.

'Bij vrouwen spelen in de seksualiteitsbeleving nog andere
invloeden mee,’ benadrukt ze: 'Denk aan hormonen, bevalling,
zwanger worden, hoe je zwanger worden kunt beinvioeden,
maar ook seks na de bevalling en tijdens borstvoeding.’

Ten slotte wijst Annelien, ondanks de zorgvuldigheid waarmee
te werk is gegaan, voor te letterlijke interpretaties: 'Soms
roept de tekst fantasie op in plaats van duidelijkheid. Mijn
advies is vooral om autistische jongvolwassenen over dit
thema met elkaar te laten praten, bijvoorbeeld in de vorm van
lotgenotencontact.’

Een website of boek trekt niet vanzelf jongvolwassenen. Ze
zoeken niet spontaan op de NVA-site of in boeken, denkt
Annelien. 'k zou dit onderwerp ook nog via webinars, flyers,
beeldmateriaal, eventueel stripverhalen aanreiken.” Al met al,
zegt Annelien: 'Niet de doelgroep naar de informatie lokken,
maar andersom: de informatie naar de doelgroep brengen!’

Je kunt Annelien ook volgen via Instagram: ann_autimam
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Behoefte aan een boek

Tijdens het schrijven bleek er behoefte aan
ook een boek. ‘Een boek kun je vasthouden,

er markeringen in aanbrengen en het leest
voor veel mensen makkelijker dan een scherm.
Met het boek werden we trouwens extra
uitgedaagd omdat veel thema’s met elkaar
samenhangen. In de webpagina’s gebruiken we
daarvoor interne links naar andere tekstdelen.
In het boek hebben we dat opgelost door

elk hoofdstuk een eigen kleur te geven. Een
verwijzing in de tekst heeft steeds de kleur van
het betreffende hoofdstuk. De boekkaft kun je
openklappen waardoor je de inhoudsopgave
met die kleuren ook steeds in beeld hebt. De
reacties daarop zijn heel positief!” @

autisme.nl.

participate-autisme.be




