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Willen we allemaal niet eens op zijn tijd afstand nemen, rustig nadenken, erop uit naar een rustige 
omgeving of lekker thuis met een boekje: kortom ‘uitrusten’? Maar, hoe werkt dat bij mensen met 
autisme en wat hebben ze daarvoor nodig? Is het bewust kiezen voor meer rust een vlucht, een 
keuze voor welbevinden of speelt er nog iets anders mee? 

Jeroen:

We vroegen aan drie personen met autisme die bewust hebben gekozen voor meer rust, waarom zij die keuze 
hebben gemaakt. Ook spraken wij een professional om te verkennen wat de wetenschap en ervaringen uit de 
behandelpraktijk hierover te melden hebben. Wij stellen deze vier personen in de teksten bij hun foto’s verder 
aan jullie voor. In het artikel wordt via hun voornaam naar hen verwezen.

 heeft sinds tien jaar zijn 
diagnose autisme. Hij woont sinds enkele jaren 
met zijn echtgenote op Ameland waar het heerlijk 
is om tot rust te komen als het weer eens te druk 
is in zijn hoofd. Paul schrijft geregeld blogs op zijn 
website eilandvaninzicht.wordpress.com 

 kent haar diagnose 
sinds drie jaar. Ze heeft, op enkele heel trouwe 
vriendinnen na, geen of erg weinig behoefte aan 
sociale contacten; ze is liever alleen. Mary heeft een 
eigen website: marykouwenhoven.blogspot.com
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Monique:

‘Ik leef heel solitair 
en vind dat heerlijk!’

Jezelf kunnen en durven zijn

Evenwicht vinden

kreeg haar diagnose nu 
vier jaar geleden en ze vertelt graag over hoe ze 
omgaat met sociaal contact, haar sociale angst 
én haar mening over gelijkgestemden. 
Ze werpt zich op als ambassadeur voor

Vanuit professioneel perspectief spraken wij 
, klinisch psycholoog. Hij werkt bij GGzE en 

is senior onderzoeker bij Tranzo, Tilburg University.

Obsessieve neigingen
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Mary:

‘Met 
onechtheid 
kan ik niks’

Onrustige gedachten

Groepsgedrag

Zoeken naar innerlijke rust

Ruimte, vrijheid, creativiteit

Beperken van de sociale omgeving

Online contacten
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Paul:

'Door de stilte om me 
heen weet ik pas hoe 
druk het in mijn eigen 
hoofd is'

Interactie met de omgeving

Behoefte aan verbinding

Omgaan met negatieve ervaringen

Meer lezen?
Scan de QR-code voor het Engelstalige 
onderzoek: 

Scan de QR-code voor het artikel 

In gesprek met autistische jongeren en hun 
belangrijke naasten, over welzijn vanuit de 
Capability Benadering. 
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