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Er is weinig bekend over autisme bij ouderen, onderzoek toont aan dat van de volwassenen met 
psychiatrische problemen, tussen de zeven en zestien procent ook autisme heeft. Autisme kan laat 
in het leven naar buiten komen als door veranderingen of ingrijpende gebeurtenissen de normale 
‘copingstrategieën’ niet meer werken. Maar een juiste begeleiding is niet altijd vanzelfsprekend. 
We spraken Arjan Videler en Rosalien Wilting, beiden werkzaam bij GGz Breburg in Tilburg. Beiden 
hebben jaren ervaring met ouderen en ‘laatbloeiend’ autisme.

‘Zonder de mensen 
die het aan den lijve 
ervaren, kun je autisme 
niet uitleggen’

Angstiger en kleiner vangnet

Onbekendheid met autisme
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Arjan Videler

Rosalien 

Wilting

Hardnekkige misverstanden

Het verhaal klopt nog niet

Wil ik het eigenlijk wel weten?

Autisme kunnen uitleggen
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‘Als je je handboek 
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‘Een boel 
andere moeders 
deden het in die 
tijd net zo’ 

Paul Reukers (1955) 

Arjan Videler is hoofdonderzoeker van 
een onderzoek naar ondersteuning 
met psycho-educatie voor ouderen 
met autisme. Met dit onderzoek wordt 
geprobeerd de bestaande psycho-
educatie voor de oudere doelgroep te 
verbeteren en breder toegankelijk te 
maken, en herkenning van autisme op 
latere leeftijd te bevorderen. Resultaten 
worden in 2027 verwacht. 

Scan de QR-code 
voor meer informatie.

Scan de QR-code en lees 
meer in een Engelstalig 
onderzoek over de twee 
subgroepen ‘low grip’ en 
‘high grip’ onder 
volwassenen met autisme.

Meer lezen 
over PMT: 
Traumasporen, 
door Bessel vd Kolk. 


