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Inzicht groeide met de 
jaren, diverse sporen van, 
naar, door en rond 
autisme…

Annemiek Koster
Presentatie PersonaCura

28 april 2026
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Dwarrelende sporen 
rond autisme

Het spoor: 
• heen, 
• terug, 
• er omheen en, liefst
• er doorheen

Over de levenslange betekenis van 
autisme, óók bij een late diagnose
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Inhoud:

• Voorstellen
• Diagnose en reactie
• Wat deed ik ermee
• Rationeel
• Verbinding met zelf en 

anderen
• Hoe leg ik het uit - taal
• Wat blijft (onder de 

radar)?
• Ouder en wijzer worden 

met autisme
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Wie ben ik:

• Verlegen meisje op basisschool
• Via ULO (MAVO) naar 

kweekschool
• Kwam langzaam uit de verf
• Psychologisch assistente
• Psychologie
• Promotie
• Mooie carrière

• … intussen …

Tilburg - PersonaCura - 28 april 2026 Dwarrelende sporen rond autisme - Annemiek Koster

Ik ben óók:

• Véél GGZ:

• Stemmingsproblemen
• Persoonlijkheidsproblematiek
• Tragiek verscholen achter presentatie

• Therapie geen blijvend effect
• Nooit aan autisme gedacht

• Vermoedens van autisme 
dankzij zus

• Geen begrip bij huisarts en ggz
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Vertwijfeling:

Wat is er mis met mij?
Waar had ik last van?

• Waarom word ik niet begrepen
• Wat doe ik verkeerd
• Negatieve respons
• Angstig – nachtmerries
• ‘Lege huls’
• Schuldig, somber en …
• Mislukt?
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De diagnose:

• Autismediagnose in 61e jaar
• Wat wil ik horen: wel of geen 

autisme?
• Ontroerd
• Opgelucht
• Onschuldig
• Vonnis en illusies
• Verbeten speurtocht naar wat, 

waarom en hoe
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Omgeving en ik:

• Onjuiste beeldvorming – Rain man 
e.d.

• Invullen kenmerken door anderen
• Geen belangstelling voor het hele 

verhaal
• Maar dat kun je ook niet 

overbrengen - flarden
• Eenzaam, frustratie, drift maar óók 

achteraf verdrietig en angstig
• Negatief zelfbeeld, ‘pas er niet bij’, 

angst voor afwijzing
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Beeld: Jipstagram – Volkskrant 06052026 

Hoe leg ik het uit?

• Hoe werkt mijn autisme
• Psycho-educatie/psychotherapie
• NVA (DVD)
• Schrijven, verbeelden en presenteren
• Website ‘Laat leren leven met 

autisme’
• Interviews (zelf en anderen)

• Leven op de tast – hoe ‘moet’ 
het dan?

• Woorden werken niet
• Bruggetje naar de ‘overkant’
• Dus: meer andere ‘taal’ nodig
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Hoe vul ik het in?

• Lezen en beschrijven
• Presenteren/interviews/artikelen
• Taal verrijken met gangbare 

begrippen om het concept te 
duiden, maar nog steeds:

• Woorden schieten tekort, want 
super-rationeel bezig

• Geen verbinding met totale ‘zelf’

• Opnieuw: ook andere ‘taal’ nodig
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Hoe leef ik ermee?

• Doe en ben sociaal maar mis 
verbinding

• Begrijpen maar het blijft 
binnenboord

• Cirkels er omheen, je komt niet 
binnen en er niet uit

• Overeind blijven, je moet wel: 
‘auticamouflage’

• Taal toepassen om het uit te 
leggen, maar nog steeds:

• Woorden schieten tekort

• Dus: meer andere ‘taal’ nodig
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Veroudering en autisme - 1:

• Herijking relaties: door ziekte 
verandert de balans

• Omgaan met verlies
• Familie ‘dunt uit’
• Confrontaties met  stigma 

(‘oudtisme’) en zelfstigma
• Ondudelijke kwaaltjes
• Onvoorspelbaarheid, levensfase, 

afhankelijkheid
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Wat blijft en komt terug?

• Angst door missen kompas/’zelf’
• Verbinding missen
• Niet uit te leggen –frustratie en 

eenzaamheid
• Relaties worden belangrijker 

want minder aanwas nieuwe 
ervaringen samen

• Noodzaak acceptatie van 
bijzondere ‘rol’/positie als 
oudere
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Veroudering en autisme - 2:

• De tijd ‘vliegt voorbij’
• Wie ben ik geworden – laatste 

identiteitscrisis?
• Afstand tot wie ik wilde zijn –

zelfbeeld
• Soms ‘ongeduld’ omgeving door 

hardnekkige vragen
• Zingeving
• Onderscheid tussen wat van jou & 

wat van mij
• Het missen van een kompas!
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‘Vertalen’ naar inzicht 
• Verbeten zoeken naar verklaring
• Deels vinden via meelezen 

(seksualiteit bv)
• Nieuwe begrippen

• Alexithymie
• Interoceptie
• Proporioceptie

Inzicht & verklaring: 
• Nieuwe antwoorden
• Geen schuld wel houvast en 

acceptatie/berusting
• Kan beter uitleggen 
• Reële rouw om gemiste kansen

Nieuwe taal gevonden!!
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Inzicht en vooruit:

• Een dwarrelende landing:
• Kern van eigen autisme
• Inzicht – ‘dwarrelende blaadjes’ 
• Levensverhaal herijken = geen 

rechtlijnig proces
• Via rouw, teleurstelling en 

acceptatie
• Verbinding met zelf door training 

in alexithymie en interoceptie

Maar óók: een zachte landing om te 
ontkiemen of te berusten
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Dank voor jullie aandacht!

www.mikkiko.nl
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